
dEI;wVj vk/kkfjr izos’k ijh{kk gsrq vH;fFkZ;ksa ds fy, funsZ’k 

 la;qDr izos’k ijh{kk ¼ikyhVsfDud½&2021 dh dEI;wVj vk/kkfjr izos’k ijh{kkvksa dk vk;kstu 

fnukad 31-08-2021 ls 04-09-2021 dks rhu ikfy;ksa esa gksxkA  

 vH;FkhZ jeecup.nic.in ls MkmuyksM fd;s gq, izos’k&i= eas vafdr ijh{kk fooj.k ds 

vuqlkj fu/kkZfjr ijh{kk dsUnz ij fn;s x;s le; ¼ijh{kk izkjEHk gksus ds 90 feuV iwoZ½ ij 

igq¡psxkA 

 vH;FkhZ vius lkFk dksfoM&19 ls cpko gsrq vko’;d oLrq,a ;Fkk& Qsl ekLd] lSfuVkbZtj 

bR;kfn yk ldsxkA fcuk QslekLd ds izos’k oftZr gSA  

 vH;FkhZ vius lkFk ijh{kk izos’k&i=] ewy igpku&i= ¼vk/kkj dkMZ@MªkbZfoax ykblsUl] 

oksVj vkbZ0Mh0 dkMZ@QksVks;qDr iklcqd@vU; ljdkjh igpku&i=½ rFkk ,d dkyk@ 

uhyk isu ysdj vk;sxkA mDr ds vfrfjDr vH;FkhZ vius lkFk dksbZ vU; lkexzh tSls& 

lknk@fyf[kr@Nik dkxt] Qksu] bysDVªkWfuDl midj.k vkfn ugha yk ldsxkA  

 ijh{kk dsUnz ij vH;FkhZ viuk izos’k&i= ,oa igpku&i= izLrqr djsxkA igpku ds mijkUr 

vH;FkhZ dk ßjftLVsª’ku MsLdÞ ij QksVks rFkk ck;kseSfVªd izkIr dj dEI;wVj vkoafVr fd;k 

tk;sxkA  

 izos’k ijh{kk gsrq vkosnu djrs le; ;fn dksbZ =qfV] tSls& uke] ekrk@firk dk uke] 

tUefrfFk] dSVsxjh] lc dSVsxjh bR;kfn] gks x;h gks rks mls jftLVsª’ku MsLd ij lwfpr dj 

lq/kkj djk ysaA 

 vH;FkhZ vius vkoafVr dEI;wVj ij gh cSBsxk] ftl ij vH;FkhZ ds fooj.k tSls& uke] 

,Iyhds’ku uEcj] ijh{kk xqzi rFkk vkoafVr flLVe dk uEcj iznf’kZr gksxkA  

 vH;FkhZ vkoafVr dEI;wVj ds ekml ls ykWfxu ds cVu ij fDyd djds vkxs c<+saxsA 

 vxyh LØhu ij vH;FkhZ }kjk mlds izos’k&i= ij vafdr ikloMZ dks dEI;wVj ij vafdr 

djsxkA ikloMZ dsoy LØhu ij iznf’kZr opqZvy dhcksMZ vkSj ekml ds ek/;e ls gh Hkjk 

tk ldsxkA  

 ikloMZ Hkjus ds i'pkr LØhu ij vH;FkhZ ds fooj.k rFkk QksVks] tks vkosnu&i= esa Hkjk 

x;k Fkk] ds lkFk jftLVsª’ku ds le; ijh{kk dsUnz ij yh xbZ QksVks Hkh iznf’kZr gksxhA 

vH;FkhZ ekml ls fDyd djds vxyh LØhu ij tk;saxsA 

 eq[; ijh{kk ls iwoZ LØhu ij funsZ’k iznf’kZr gksaxsA vH;FkhZ funsZ’kksa dks /;kuiwoZd i<+ ysaA 

blds i'pkr vH;FkhZ “I agree@eSa lger gw¡” cVu ij ekml ls fDyd djds vxyh 

LØhu ij tk;saxsA 

 vxyh LØhu ij ijh{kk esa mRrj nsus o fpfUgr djus esa lgk;d vkSj iz;qDr gksus okys 

fofHkUu fpUg ¼flEcy½ dk fooj.k n’kkZ;k tk;sxkA vH;FkhZ ist ij n’kkZ;h x;h tkudkjh 

dk Hkyh&Hkk¡fr v/;;u dj ysa] rRi’pkr ekml ls fDyd djds vxyh LØhu ij tk;saA 

 

eq[; ijh{kk ‘kq: gksus ls iwoZ vH;FkhZ dks “Pratice Test” dh lqfo/kk miyC/k gksxhA 

“Pratice Test” lekIr gksus ds mijkUr eq[; okLrfod ijh{kk izkjEHk gksxhA  



 

&2& 

Pratice Test dh izfØ;k  

 vH;FkhZ okLrfod ijh{kk ds ‘kq: gksus ls igys “Pratice Test” ds ek/;e ls okLrfod 

ijh{kk dk iwokZH;kl ,oa dEI;wVj @izfØ;k dh lR;fu”Bk dh tk¡p dj ldsxkA bl dk;Z 

gsrq “Pratice Test/ izSfDVl VsLV” cVu ij ekml ls fDyd djds vH;FkhZ vxyh LØhu 

ij tk;saxsA 

 vxyh LØhu ij vH;FkhZ vius ijh{kk ds mRrj nsus ds ek/;e esa vaaxzsth ;k fgUnh dk 

fodYi jsfM;ks cVu ls pqu ldsaxsA vH;FkhZ LØhu ds uhps iznf’kZr “Next” cVu ij 

fDyd dj vxyh LØhu ij tk;saxsA  

 bl VsLV LØhu ij iz’u ,oa muds mRrj fodYi iznf’kZr gksaxs] ftUgsa vH;FkhZ gy djsxkA 

 iz’uksa ds mRrj nsus ds i'pkr vH;FkhZ “View Responses” cVu ij fDyd djds 

vius }kjk fn;s x;s mRrj ns[k ldsaxs rFkk lR;rk dh tk¡p dj ldsaxsA 

 vH;FkhZ vius }kjk fn;s x;s mRrjksa ds lR;rk dh tk¡p dj ysa] rRi’pkr “Continue” 

cVu ij fDyd djsaA 

 blds i'pkr vH;FkhZ “I am satisfied” cVu ij fDyd djsaxsA 

 rRi'pkr vH;FkhZ “I agree” cVu ij fDyd djsaxsA 

 mDr izfØ;k ds i'pkr eq[; i`”B iqu% LØhu ij iznf’kZr gksus yxsxk rFkk vH;FkhZ] dsUnz 

O;oLFkkid }kjk eq[; okLrfod ijh{kk ds izkjEHk gksus dh lwpuk feyus dh izrh{kk djsxkA 

eq[; okLrfod ijh{kk dh izfØ;k %   

 dsUnz O;oLFkkid }kjk ijh{kk ds izkjEHk djus dk ladsr feyus ij vH;FkhZ ds LØhu ij 

“Start Test” cVu iznf’kZr gksxkA vH;FkhZ “Start Test” cVu ij fDyd djds ijh{kk 

izkjEHk djsxkA 

 eq[; ijh{kk ds iz’u ,oa muds mRrj fodYi ds :i esa ,d&,d dj vH;FkhZ ds LØhu ij 

iznf’kZr gksaxsA 

 vH;FkhZ LØhu ij iznf’kZr jsfM;ks cVu dks fDyd dj izR;sd iz’u dk mRrj nsxkA 

 ;fn vH;FkhZ fdlh p;fur mRrj dks p;u lwph ls gVkuk pkgrk gS rks jsfM;ks cVu ij 

iqu% fDyd djsxkA 

 vH;FkhZ ijh{kk lekfIr ls igys vfpfUgr mRrj fodYi dks p;fur mRrj esa cnyus gsrq 

jsfM;ks cVu ij iqu% fDyd djsaxsA 

 LØhu ds nkfgus Hkkx ds Åij ds dksus ij ijh{kk ds iw.kZ gksus esa vo’ks”k le; iznf’kZr 

gksxkA mlds uhps vH;FkhZ }kjk vc rd gy fd;s iz’uksa dh la[;k iznf’kZr gksxhA 

 LØhu ds fupys Hkkx ij rhu cVu fLFkr gksaxsa] ftlesa vH;FkhZ “Previous” cVu ij 

fDyd dj iwoZ esa gy fd;s x;s iz’uksa ij tk ldrk gSA “Mark for review” cVu ls 

vH;FkhZ mu iz’uksa dks fpfUgr dj ldrk gS] ftldk mRrj og ckn esa iqu% voyksdu dj 

cnyuk pkgrk gSA “Next” cVu ij fDyd dj vxys iz’u ij tk ldrk gSA 



 

&3& 

 LØhu ds uhps Hkkx ij iznf’kZr iz’u la[;k dk jax iz’uksa dh orZeku fLFkfr dks fuEuor~ 

n’kkZrk gS %& 

 vH;FkhZ }kjk gy fd;s x;s iz’u gjs jax esa iznf’kZr gksaxsA 

 vH;FkhZ }kjk “Mark for review” fpfUgr fd;s x;s iz’u yky jax esa iznf’kZr 

gksaxs] tks gy ugha fd;s x;s gSaA 

 vH;FkhZ }kjk “Mark for review” fpfUgr fd;s x;s iz’u dk mRrj nsus ij 

yky jax esa iznf’kZr iz’u dk jax ihyk gks tk;sxkA 

 vH;FkhZ }kjk LØhu ij iznf’kZr iz’uksa ds QkW.V ds vkdkj dks LØhu ds Åijh nkfgus dksus 

ij iznf’kZr “A” dks fDyd dj c<+k;k tk ldrk gSA 

 ijh{kk ds lekIr gksus ds 15 feuV iwoZ LØhu ds ck;s fupys dksus ij psrkouh n’kkZ;h 

tk;sxhA 

 ijh{kk ds lekIr gksus ds 10 feuV iwoZ LØhu ij f}rh; psrkouh n’kkZ;h tk;sxhA 

 ijh{kk ds lekIr gksus ds 5 feuV iwoZ ;fn vH;FkhZ us lHkh iz’uksa ds mRrj ns fn;s rFkk 

ijh{kk iw.kZ dj fy;k gS rks og LØhu ij uhps iznf’kZr “I have completed the test” 

cVu dks fDyd dj ijh{kk dks lekIr dj ldrk gSA 

 vH;FkhZ ds fy, ijh{kk ds vfUre {k.kksa esa LØhu ij “Finish the test” dk ,d psrkouh 

cVu rhu ckj iznf’kZr fd;k tk;sxkA vH;FkhZ ijh{kk ds vfUre 50 lsds.M rd iqu% “Go 

to test” cVu fDyd dj vius iwoZ esa fn;s x;s mRrj dks ifjofrZr dj ldrk gSA 

 vH;FkhZ vxys LØhu ij “Continue” cVu dks fDyd djds viuh ijh{kk lekIr dj 

ldrk gSA 

 ijh{kk ds lekiu ij LØhu ds Åij “Thank you” i`”B iznf’kZr gksxkA 

 ijh{kk lekfIr ds i'pkr gkWy esa mifLFkr ifjfujh{kd vH;FkhZ ls jQ isij tek djk ysaxsA 

blds i'pkr vH;FkhZ ijh{kk gky NksM+ ldrk gSA 

 ijh{kk dsUnz ls ckgj tkus ds iwoZ vH;FkhZ izo s’k ijh{kk ifj.kke ,oa dkmfUlfyax ls lEcfU/kr 

fu;eksa dh izfr izkIr dj ysaA 

 iz’u o muds fodYiksa dks ijh{kk,a iw.kZ gksus ds mijkUr pSysUt ds fy, iksVZy ij iznf’kZr 

fd;k tk;sxk] ftUgsa fu/kkZfjr ‘kqYd :0 100@& tek dj lq/kkj ds fy, pSysUt fd;k tk 

ldsxkA 

 ijh{kk ifj.kke dh ?kks”k.kk ls iwoZ fofHkUu ikfy;ksa esa gqbZ ijh{kkvksa esa izkIr vadksa dk 

ukeZykbZts’ku fd;k tk;sxkA ifj”kn dh osclkbV ij miyC/k ukeZykbZts’ku izfØ;k ds 

vuqlkj vfUre ;ksX;rk lwph tkjh dj lhV vkoaVu dkmfUlfyax izfØ;k izkjEHk dh 

tk;sxhA  

ijh{kk lEcU/kh leL;k gsrq % 

website : jeecup.nic.in 

Email : upjee2021@gmail.com 

Phone No. : 7829207426, 7829207346 


